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نخستین جراحان قلب 
افغان که جراحی قلب باز 

را انجام دادند )۲۰۱۰(

نخستین مرکز برگزارکننده آموزش دوره 
کمال تخصص در رشته های بیهوشی،  ا

قلبی، پتالوژی و رادیولوژی )۲۰۱۳(

نخستین دستگاه 
سی تی اسکن ۱۲۸ 

سلایسه )۲۰۱۳(

نخستین مرکز ایجادکننده بخش 
مراقبت های جدی نوزادان با 
معیارهای پیشرفته )۲۰۱۶(

نخستین شفاخانه در افغانستان که 
جایزه جهانی از فدراسیون بین المللی 

شفاخانه ها دریافت کرد )۲۰۲۱(

نخستین مرکز دریافت کننده 
تصدیق نامه سطح ۵ )۲۰۲۲( 

بازتصدیق در سال ۲۰۲۴

نخستین برگزار کننده کنفرانس علمی بین المللی 
سالانه و کنوانسیون کیفیت در انستیتوت طبی 

فرانسه برای مادران و کودکان  )۲۰۱۱(

نخستین انجام دهنده 
بالون سپتوستومی 

دهلیزی )۲۰۲۱(

نخستین انجام دهنده 
الکتروفیزیولوژی و ابلیشن 

با کاتتر )۲۰۲۳(

نخستین انجام دهنده موفق
جداسازی دوقلوهای 
به هم چسبیده )۲۰۱۵(
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دستاوردها

نخستین مرکز 
انجام دهنده جراحی 

قلب باز )۲۰۰۶(

 نخستین جراحان قلب
افغان که جراحی قلب بسته را 

انجام دادند )۲۰۰۸(

نخستین انجام دهنده جراحی 
کوسکوپی کم تهاجمی برای فتق  تورا

مادرزادی دیافراگم )۲۰۱۸(

نخستین انجام دهنده 
جراحی تعویض کامل 
مفصل دیگگ )۲۰۱۹(

نخستین انجام دهنده 
جراحی تعویض کامل 

مفصل زانو )۲۰۲۰(

 نخستین انجام
دهنده موفق ترمیم 
آترزی مری )۲۰۰۶(

نخستین شفاخانه دریافت کننده 
  ISO 9001:2008 تصدیق نامه

)۲۰۰۹(

نخستین انجام دهنده موفق بستن جراحی 
مجرای شریانی باز یک عارضه قلبی، در نوزادی 

با وزن کمتر از ۱ کیلوگرام  )۲٫۲ پوند( )۲۰۱۷(

نخستین مرکز ایجادکننده 
کمال تخصص در  آموزش دوره ا

جراحی قلب و عروق )۲۰۱۹(

نخستین انجام دهنده جراحی انتقال عصب 
در اندام فوقانی، با هدف بازگرداندن عملکرد 

اعصاب آسیب دیده )۲۰۲۰(

پیشتازی افغانستان
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پیام رئیس اجرایی
ارائه کیفیت، گسترش تأثیرگذاری

برای ۲۰۲۴سالی سرشار از پیشرفت هدفمند و تأثیرات  
دگرگون کننده زندگی بود. با هدایت مأموریت ما برای ارائه خدمات 

صحی با کیفیت بلند و بر مبنای عدالت، با تکیه بر اخلاق، برتری 
و همدلی، تیم های ما به دستاوردهای تازه ای در ارائه خدمات، 

نوآوری های طبی و مشارکت اجتماعی دست یافتند.

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و اطفال درسال جاری، 
بیش از ۲۲۲ هزار مراجعه کلینیکی را ارائه کرد، نزدیک به ۵٬۸۰۰ 

عمل جراحی انجام داد، بیش از ۶۷۶ هزار آزمایش لابراتواری را به 
اجرا گذاشت و ۷۸۳ نوزاد را به دنیا آورد. که هر یک نشان دهنده 

لمس زندگی با شفقت و تخصص است. برنامه خیریه ما مریضان 
ما مبلغ ۴٫۹ میلیون دالر امریکایی را توزیع کرد که امکان دریافت 

خدمات نجات بخش را برای بیش از ۶۱٬۶۰۰ بیمار—بسیاری از 
آنان آسیب پذیر و کم برخوردار—فراهم ساخت.

ما با راه اندازی بخش های ریه شناسی )پولمونولوژی( و جراحی مغز 
و اعصاب )نوروسرجری(، معرفی ۲۰ آزمایش تشخیصی جدید، و 
افتتاح یک بویلر خورشیدی، دامنه خدمات خود را گسترش دادیم. 

سیستم بویلر خورشیدی و تصفیه خانه فاضلاب را نیز به بهره برداری 
رساندیم که نشان دهنده تعهد ما به پایداری محیط زیستی است. 
افزوده شدن قابلیت های جدید در بخش های رادیولوژی و لابراتوار، 

خدمات تشخیصی ما را بیش از پیش تقویت کرد.

برنامه های آموزشی ما نیز رشد قابل توجهی را تجربه کرد. با 
کمال تخصص و ثبت نام ۵۹ دستیار  فراغت ۸۱ تن از برنامه های ا

کنون انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و  )رزیدنت( که هم ا
کودکان در حال آموزش اند، همچنان در نسل آینده متخصصان 
طبی افغانستان سرمایه گذاری می کند. از طریق طب از راه دور 

)تله مدیسن( و آموزش الکترونیکی، خدمات صحی و آموزش های 
تخصصی را به برخی از دورافتاده ترین مناطق افغانستان رساندیم.

پشت هر رقم، داستانی نهفته است؛ مانند داستان سوریا، که با 
کمک تیم ICU ما بر نارسایی تنفسی غلبه کرد، یا شفیقه که پس 

از سپری کردن یک جراحی پیچیده قلب، با لبخند از انستیتیوت 
فرانسه برای مادران و کودکان بیرون رفت. این داستان ها و 

بسیاری دیگر، هدف ما را تأیید و تعهد ما را تازه می سازد.

وقتی به سال گذشته نگاه می کنیم، من از صمیم قلب از کارکنان، 
همکاران و حامیان که این کار را ممکن ساخته اند، سپاس گزاری 

می کنم. با اعتماد مداوم شما، ما به پیشبرد خدمات صحی 
در افغانستان ادامه خواهیم داد، یک بیمار، یک نوآوری و یک 

پیشرفت در هر زمان.

عزیز احمد جان
FMIC ،رئیس اجراییی
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 پیام رئیس هیئت مدیره
چراغی از امید و سلامت

در برابر چالش های رو به تحول و چشم انداز هرچه پیچیده تر 
صحی در سطح جهانی و ملی، انستیتوت طبی فرانسه برای 

مادران و کودکان  همچنان به عنوان نمادی از پایداری، برتری و 
نوآوری پابرجا مانده است. چشم انداز استوار ماـــــ تبدیل شدن 
به یک شفاخانه پیشتاز، پایدار و غیرانتفاعی که به عنوان یک 

الگو برای افغانستان و سایر کشورهای در حال توسعه خدمت 
کتی که  کند، راهنمای هر تصمیمی است که می گیریم و هر شرا

پرورش می دهیم.

به عنوان رئیس هیئت مدیره، این افتخار را دارم که مسیر 
انستیتوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان را نه تنها به مثابه 

یک ارائه دهنده خدمات صحی، بلکه به عنوان چراغی از امید 
شاهد باشم.  ما همچنان متعهد هستیم تا با پشتیبانی از 

مشارکت های دولتی–خصوصی، توانمندسازی استعدادهای 
ملی از طریق آموزش، و ادغام فناوری در ارائه خدمات خود، 

شکاف های موجود در دسترسی و کیفیت مراقبت های صحی را 
کاهش دهیم.

همکاری ما با دولت های افغانستان و فرانسه، سازمان زنجیر 
امید)La Chaîne de l’Espoir( و شبکه انکشافی آغاخان 

همچنان ستون فقرات مأموریت ما را تشکیل می دهد. در سالی 
که تأمین مالی بخش صحت در سطح جهان با کاهش روبه رو 

شد، تعهد FMIC به خدمت رسانی، عدالت و نوآوری بیش از هر 
زمان دیگری اهمیت یافت. ما به تقویت همکاری های بین المللی، 
حمایت از سرمایه  گذاری های پایدار در بخش صحت، و گسترش 

دامنه تأثیرگذاری خود از طریق رهبری آینده نگر ادامه خواهیم داد.

از همکاران، تمویل کنندگان و خانواده بزرگ FMIC صمیمانه 
سپاس گزاری می کنم که در کنار ما ایستادند. مسیر پیشِِ رو 

شاید نامطمئن باشد، اما با تعهد مشترک مان، همچنان خدمات 
صحی باکیفیت، مقرون به صرفه و مبتنی بر شفقت را به کسانی 

که بیش از همه به آن نیاز دارند، ارائه خواهیم کرد.

دکتر نجم الدین نجم
FMIC ،رئیس هیئت مدیره
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انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان خدمات 
ریه شناسی )پولمونولوژی( را معرفی کرد و مراقبت های تنفسی 
را با تشخیص و درمان پیشرفته برای بیماری های مربوط به ریه 
ارتقا داد. علاوه بر این، شفاخانه خدمات جراحی مغز و اعصاب 

)نوروسرجری( را راه اندازی کرد تا مراقبت های جراحی تخصصی 
برای بیماری های پیچیده مغز و ستون فقرات ارائه دهد.

لابراتوار مرکزی یک بخش اختصاصی پارازیتولوژی اضافه کرد 
و قابلیت های تشخیصی خود را بیش از پیش تقویت نمود. 

همچنین، بخش لابراتوار 20 آزمایش تشخیصی جدید معرفی کرد، 
از جمله: رنین )Renin(، ای جی ای کل )Total IGE(، آلدوسترون 

 ،Cortisol)، ANA( کورتیزول ،Aldosterone)، hsCRP(
ضدپروکسیداز تیروئید )Anti-TPO( و بسیاری دیگر  بخش. 

رادیولوژی در سال ۲۰۲۴ روش های جدیدی معرفی کرد، از جمله 
)Drainage Catheter(  کاتتر تخلیه، ادغام، روش های داخل 

شکمی با هدایت سونوگرافی و بیوپسی با هدایت سی تی اسکن. 

همچنین یک سیستم ایکس ری سقفی ۱۰۰۰ میلی آمپر نصب 
 Auto( کرد که دارای حرکت میز شش جهته، دوخت خودکار

Stitching( و کنترل خودکار تابش است و دقت تصویربرداری و 
کارایی عملیاتی را بهبود می بخشد.

تأسیسات جدید
بخــش مراقبت هــای سرپایــی بزرگســالان یک گســترش قابل 

کنون شــامل یک بخش پذیرش جدید  توجه داشــته اســت و ا

بــا ســه کانتــر و یــک محــل انتظــار وســیع بــرای بیــش از ۱۰۰ بیمار 
می باشــد.که هــم راحتــی و هــم کارایــی را افزایــش می‌دهــد. علاوه بر 

ایــن، ۵۰ اتــاق جدیــد اضافــه شــد، از جملــه کلینیک هــای تخصصی: 
جراحــی، بیماری هــای عفونــی، بهداشــت روان، جراحــی مغــز و 

اعصــاب گــوش و حلــق و بینــی)ENT(  اورولــوژی و اندوســکوپی، 
اتاق هــای عمــل و بهبــودی، بخش هــای خدماتــی، تســهیلات کارکنان 

و یــک اتــاق عملیــات ایــن ارتقــا یــک گام مهــم در تقویــت خدمات 
سرپایــی انســتیتیوت طبــی فرانســه بــرای مــادران و کودکان 

به شــمار می‌رود.

یک محل نماز ۹۰ متر مربعی اضافه شد که می تواند تا ۱۰۰ نفر 
را هم زمان در خود جای دهد.

ابتکارات جدید برای پایداری محیط  زیست
در ۱۳ نوامبر ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و 

کودکان یک بویلر خورشیدی ۱۸٬۰۰۰ لیتری را افتتاح کرد. این 
بویلر خورشیدی  ۵۰  درصد از نیاز آب گرم FMIC را تأمین می کند 

کسید کربن )CO2( در  و از انتشار تقریبی ۲۰۰ تن معادل دی ا
سال جلوگیری می نماید؛ این میزان معادل انتشار حاصل از 

رانندگی ۸۰۰٬۰۰۰ کیلومتر است.

تصفیه خانه فاضلاب با ظرفیت ۱۲۰ متر مکعب ب طور 
موفقیت آمیز به عنوان بخشی از پروژه تصفیه خانه فاضلاب به روز 

شده نصب شد. این ابتکار مدیریت و تصفیه فاضلاب را بهبود 
بخشیده و امکان استفاده مجدد روزانه ۱۲۰٬۰۰۰ لیتر آب را برای 

باغداری و فلاش توالت ها فراهم می کند.

نکات برجسته

 خدمات جدید
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درد شدید و مشکلات سلامتی می شد. او به دلیل تجمع خون 
عادت ماهوار در رحم خود با مشکلات جدی صحی روبه رو بود.  
کتر فرزانه ولی جبران، تیم طبی وی یک پروسیجر  به رهبری دا

کم تهاجمی انجام داد و مقدار ۴۵۰۰ سی سی خون را تخلیه نمود 
که باعث کاهش علایم بیماری گردید. درد او کاملاًً از بین رفت، 

وضعیت صحی اش بهبود یافت و امید دوباره ای به آینده پیدا کرد.

 قلبی که شفا یافت: چگونه
لبخند شفیقه دوباره بازگشت

شفیقه شش ساله از ولایت هلمند از بیماری رنج می برد که او 
به بیماری تترالوژی فالوت، یک نقص شدید مادرزادی قلب، 

مبتلا بود که باعث فلج شدن دست و پای چپش شده بود. پس 
از آن که به دلیل خطرات جراحی از سوی چندین مرکز درمانی 

کتر نورامین  پذیرفته نشد، به شفاخانه FMIC انتقال داده شد. دا
و تیم وی یک عمل جراحی پیچیده را برای اصلاح وضعیت 

صحی او انجام دادند و با وجود چالش ها و عوارض جدی، 
موفقانه بر آن ها غلبه کردند.استقامت شفیقه و تخصص تیم 

طبی سبب بهبودی چشم گیر او گردید. دختری که زمانی فلج و 
در وضعیت بحرانی قرار داشت، این بار با لبخند شفاخانه را ترک 

کرد؛ لبخندی که نماد امید و آینده ای روشن تر بود داستان او 
الهام بخش تعهد دوباره برای نجات کودکان مبتلا به بیماری های 

مادرزادی قلب می باشد. در سال ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه 
برای مادران و کودکان موفقانه ۴۰۹ عمل جراحی قلب اطفال 
و ۴۳ عمل جراحی قلب بزرگسالان را انجام داد. علاوه بر آن، در 

مجموع ۱٬۳۶۸ بیمار کودک و بزرگسال خدمات و پروسیجرهای 
قلبی دریافت کردند که شامل انجیوگرافی، انجیوپلاستی و نصب 

پیس میکر )ضربان ساز قلب( می باشد.

از کبودی تا شکوفایی: ضربان 
قلب یک نوزاد دوباره زنده شد

ابوالفضل، نوزادی که به یک نقص پیچیده مادرزادی قلب همراه 
با گردش خون وابسته به مجرای شریانی مبتلا بود، در وضعیت 

بسیار وخیم قرار داشت و سطح اکسیجن خونش به شدت پایین 
می رفت. خانواده اش او را به انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران 

کتر صابر  کتر ولید صافی و دا و کودکان انتقال دادند؛ جایی که دا
صافی برای نخستین بار در افغانستان یک عمل جراحی پیشگامانه 
به نام استنت گذاری مجرای شریانی باز )PDA Stenting( را انجام 

دادند. این پروسیجر با موفقیت کامل انجام شد و باعث بهبود 
سریع سطح اکسیجن ابوالفضل گردید، رنگ طبیعی پوستش 
دوباره برگشت و تنفس او به حالت پایدار رسید. این دستاورد 

تاریخی نه تنها جان ابوالفضل را نجات داد، بلکه امید تازه ای برای 
مراقبت های قلبی اطفال در افغانستان به همراه آورد.
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مریضان ما

مریضان از سراسر ولایات افغانستان، بسیاری با مشکلات پیچیده 
صحی و توان مالی محدود، همچنان برای درمان به انستیتیوت 

طبی فرانسه برای مادران و کودکان مراجعه می کنند. برای شمار 
زیادی از خانواده ها، این شفاخانه آخرین فرصت برای نجات زندگی 

عزیزانشان به شمار می رود.برای دسترسی به خدمات طبی 
 FMIC قابل اعتماد و با کیفیت بلند. در سال ۲۰۲۴، شفاخانه
به شمار زیادی از افراد تداوی ارائه کرد؛ افرادی که پیش از آن 

در شفاخانه های مختلف در داخل کشور و همچنان در بیرون از 
کشور مراجعه کرده بودند، اما تنها پس از رسیدن به انستیتیوت 
فرانسه برای مادران و کودکان بهبودی و اطمینان خاطر را تجربه 

نمودند. داستان های زیر، نمونه ای از این سفرهای قابل توجه و 
الهام بخش را برجسته می سازد.

دست های ماهر، نجات دهندهٔٔ جان ها:
 تأثیر انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران
و کودکان در مناطق دوردست افغانستان

یک کشاورز ۶۵ ساله از بغلان که به سرطان معده دورترین 
بخش )Distal Gastric Cancer( مبتلا بود، تحت جراحی 

موفقیت آمیز در انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
قرار گرفت که توسط یک تیم جراحی ماهر انجام شد. این عمل 

پیچیده—گاسترکتومی دور با بازسازی Roux-en-Y—با بهبودی 
سریع دنبال شد و بیمار تنها پس از پنج روز توانست به خانه 

کنون او به کشاورزی بازگشته و سالم است، سفر او  بازگردد. ا
نشان دهنده تعهد FMIC به مراقبت متخصصانه، مداخله به موقع  

و بازگرداندن زندگی ها است.

  فرصت دوباره برای زندگی : 
داستان امید و بهبودی صنوبر

صنوبر، زن ۳۵ ساله از کارته‌سخی، کابل، سال ها با یک مشکل 
 ،FMIC قلبی تشخیص داده نشده دست و پنجه نرم می کرد. در
 )Atrial Septal Defect( سرانجام یک نقص سپتوم دهلیزی

در او تشخیص داده شد. با پشتیبانی برنامه خیریه مریضان 
انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان، که ۹۰ درصد 

هزینه درمان را پوشش داد، او تحت جراحی موفقیت آمیز قرار 
کنون سلامت او بازگشته و خانواده اش پر از سپاسگزاری  گرفت. ا

هستند. مسیر سانوبر تأثیر تغییر دهنده زندگی مراقبت 
متخصصانه و حمایت مالی برای نیازمندان را منعکس می کند.

زنده ماندن از غیرقابل تصور:
پیروزی ثریا بر بوتولیسم در انستیتیوت 

طبی فرانسه برای مادران و کودکان
ثریا، زن ۲۸ ساله از مزار شریف، به انستیتیوت طبی فرانسه برای 
مادران و کودکان منتقل شد با بوتولیسم ناشی از غذا و نارسایی 

تنفسی—یک وضعیت نادر و کشنده. تحت مراقبت دکتر 
نورالامین صافی و تیم ICU، او درمان نجات بخش و پشتیبانی 

شبانه روزی دریافت کرد. پس از هفته ها مبارزه با فلج و مشکلات 
تنفسی، او کاملاًً بهبود یافت و در تاریخ ۱۹ سپتامبر ۲۰۲۴ 

ترخیص شد.

بازگشت آینده: چگونه مراقبت تخصصی، 
زندگی شهلا را دوباره به او بخشید

شهلا ۱۹ ساله، شش سال از آنومالی مولوِِریان انسدادی 
)Obstructive Mullerian Anomaly( رنج می برد که باعث 



که از بیرون شهر کابل جهت دریافت خدمات صحی به شفاخانه 
مراجعه می کنند، محل اقامت فراهم می نماید. مریضانی 

که همراهان شان در WCH اقامت دارند، از محل بودوباش و 
هزینهٔٔ سفر رایگان و همچنان صد درصد خدمات رایگان صحی 

در انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان  بهره مند 
می‌شوند. در سال WCH ،۲۰۲۴ مبلغ ۲٫۶ میلیون دالر امریکایی 

کمک مالی را به ۱۱٬۶۵۲ نفر ارائه نمود. مریضان۳٬۱۳۳ مریض 
بسترشده و ۸٬۵۱۹ مریض سرپایی(. علاوه بر تداوی رایگان، خانهٔٔ 
زنان و کودکان )WCH( جلسات آگاهی دهی صحی رایگان را نیز 

در موضوعاتی چون نظافت دست ها، تغذیه، و صحت نسایی 
)زنانه( برگزار می کند. مستفید شوندگان بالقوهٔٔ WCH توسط 

شماری از نهادها شناسایی می‌شوند که شامل وزارت صحت 
عامه، کمیتهٔٔ بین المللی صلیب سرخ، جمعیت هلال احمر افغانی، 

 ،)Médecins Sans Frontières( کتران بدون مرز سازمان دا
مؤسسهٔٔ Terre des Hommes، شفاخانه های محلی و شوراهای 

اجتماعی می باشد. 

۹٬۰۱۲
مریضان بسترشده ای که توسط برنامهٔٔ 

حمایت از مریضان انستیتیوت طبی فرانسه 
برای مادران و کودکان کمک دریافت کردند

۰–۱۰۰ نفر تداوی شده

۱۰۱–۵۰۰ نفر تداوی شده

۳٬۸۳۶ نفر تداوی شده
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انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان اطمینان می دهد 
که مریضان کم درآمد نیز بتوانند از خدمات صحی آن بهره مند شوند. 

برنامهٔٔ حمایت از مریضان )Patient Welfare Programme( تمام 
یا بخشی از مصارف مریضان واجد شرایط را پرداخت می نماید. 
مریضان که توان پرداخت هزینه های ادویه و تداوی خود را ندارند.

در سال ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
مبلغ ۴٫۹ میلیون دالر امریکایی را به عنوان کمک های خیریه 

مریضان اختصاص داد که ۶۱٬۶۰۹ مریض از سراسر افغانستان 
به شمول ۹٬۰۱۲ مریض بسترشده از آن مستفید شدند. این 

رقم در مقایسه با سال ۲۰۲۳ افزایش قابل ملاحظه ای را نشان 
می دهد؛ سالی که در آن ۵۷٬۳۷۱ بیمار کمک دریافت کرده بودند.

نهاد La Chaîne de l’Espoir مسئولیت ادارهٔٔ خانهٔٔ زنان و کودکان 
)WCH( را در انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان بر 

عهده دارد. این مرکز با داشتن ۴۰ بستر، برای مریضان کم درآمدی 

خدمت  به افراد بی بضاعت

FMIC | ۱۲



تداوی از راه دور

در سراسر افغانستان، مردم به دلیل کمبود داکتران و پرستاران، 
مشکلات امنیتی و زیرساخت های ضعیف، به خدمات صحی با 

کیفیت بلند دسترسی کافی ندارند. از سال ۲۰۰۷ بدین سو، برنامهٔٔ 
طب از راه دور )تله مدیسن( انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران 

و کودکان مشوره های طبی آنلاین و برنامه های آموزشی را برای 
شفاخانه های ولایتی فراهم کرده است؛ از جمله شفاخانه ولایتی 

بامیان، شفاخانه ولایتی فیض آباد، شفاخانه کندهار، شفاخانه ولسوالی 
بهارک در ولایت بدخشان، و شفاخانه ولایت خاروغ در تاجیکستان.

مشوره های آنلاین مریضان مناطق دورافتاده کمک می کند تا در 
وقت و هزینه هایی که معمولاًً برای سفرهای طولانی به کابل یا 

شفاخانه های خارج از کشور مصرف می شود، صرفه جویی نمایند. 
آموزش های آنلاین برای کارکنان صحی فرصت های رشد و ارتقای 
مسلکی را فراهم می سازد؛ فرصت هایی که در غیر آن به سادگی 

در دسترس آنان قرار نمی گرفت.

انســتیتیوت طبــی فرانســه بــرای مــادران و کــودکان همچنان با 
متخصصــان شــفاخانه پوهنتــون آغاخــان در کراچــی، شــفاخانه نِکِِِر 

در پاریس، نهاد La Chaîne de l’Espoir و ســایر مؤسســات 
طبی در فرانســه و اروپا در ارتباط می باشــد. این متخصصان 

 MRI، CT مشــوره های طبــی از راه دور ارائــه می کننــد و تصاویــر
Scan و ماموگرافی ارسال شــده از ســوی FMIC را بررســی 

می نمایند.

در ســال ۲۰۲۴، برنامهٔٔ تله‌مدیســن FMIC در مجموع ۳٬۶۳۹ 
مشــورهٔٔ زندهٔٔ آنلاین، ۱٬۶۲۵ خدمات تله‌رادیولوژی و ۳٬۶۶۴ خدمات 

تله‌پاتولــوژی ارائــه کــرد. همچنــان ۳۶ نشســت آموزش الکترونیکی 
)eLearning( و ۶ کــورس آمــوزش دوامــدار طبــی برگــزار گردید. 

این نشســت ها به ۲٬۲۵۷ نفر مســتفید گردیدند. شــرکت کنندگان 
کز مختلف صحی اشــتراک داشــتند که شــامل شــفاخانه  از مرا

ولســوالی بهارک، شــفاخانه ولســوالی کشــم، شفاخانه ولسوالی 
پنجاب، شــفاخانه ولســوالی ســروبی، شــفاخانه ولسوالی ورس، 
شــفاخانه منطقوی میرویس کندهار، شــفاخانه منطقوی بغلان 

جدید، شــفاخانه ولایتی بامیان، شــفاخانه ولایتی فیض‌آباد 
کز جامع صحی در بشــور، اشکاشــم، نُسُــای  و همچنان مرا

)بدخشــان( و کهمرد می باشــد.

BPH: شــفاخانه ولایتی بامیان
FPH: شــفاخانه ولایتی فیض آباد
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شفاخانه های کابل تکمیل می کنند. آنان همچنین یک پروژه 
تحقیقاتی در موضوع مورد علاقهٔٔ خود انجام می دهند.

کتر آموزش خود را در دو تخصص  در ماه اپریل ۲۰۲۴، سه دا
مختلف: طب کودکان و قلب شناسی به پایان رساندند. تاکنون ۸۱ 
نفر از برنامه PGME فارغ شده اند. در حال حاضر، ۵۹ رزیدنت در نه 

رشته تخصصی آموزش می بینند که شامل ۱۵ زن نیز می باشد.

کتران علاقه مند از خارج  برنامه PGME برای رزیدنت‌ها و دا
شفاخانه، سمینارها و ورکشاپ های علمی ارائه می دهد که 

Evidence-( شامل جلساتی در زمینه طب مبتنی بر شواهد
Based Medicine( نیز می باشد. 

 آموزش
FMIC متعهد است که ظرفیت کارکنان خود را از طریق فراهم کردن 

فرصت هایی برای یادگیری، رشد و ارتقای مهارت ها افزایش دهد. 
در سال ۲۰۲۴، دفتر آموزش و توسعه FMIC مجموعاًً ۱٬۷۶۱ جلسهٔٔ 

آموزشی درون مرکزی )In-House Training( را در بخش های 
مختلف برگزار کرد، از جمله: خدمات آموزش پرستاری، خدمات 

طبی، کیفیت و ایمنی مریضان، منابع بشری و سایر بخش ها.

علاوه بر آن، FMIC جمعاًً هشت نفر از کارکنان را برای 
آموزش های محلی در بخش ها و دپارتمان های مختلف اعزام 

نمود، شامل: یک نفر از بخش منابع بشری، دو نفر از بخش 
طبی، سه نفر از بخش ایمنی و امنیت، و دو نفر از بخش آموزش 

پرستاری. علاوه بر آن، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و 
کودکان ۲۱ نفر از کارکنان را برای شرکت در ۱۲ برنامهٔٔ آموزشی 
پیشرفته اعزام و تسهیل نمود. شفاخانه همچنین به یک نفر از 

کارکنان کمک کرد تا در یک کنفرانس بین المللی در ایران شرکت 
کند و ۲۰ رزیدنت را برای گردش‌های آموزشی در شفاخانه 

پوهنتون آغاخان کراچی، پاکستان فرستاد.

در سال ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
به ۴٬۴۴۵ ارائه دهنده خدمات صحی از مناطق مختلف افغانستان 

آموزش های در محل کار )On-the-Job Training( ارائه کرد. 
شرکت کنندگان از شفاخانه های ولایتی و مؤسسات مانند وزارت 

صحت عامه، سازمان جهانی صحت )WHO(، و دانشگاه های 
محلی آمده بودند. این آموزش ها شامل فعالیت های کوتاه مدت 

و بلندمدت در داخل شفاخانه می شد که تجربه کسب کرده و 
تکنیک های جدید را فرا گرفتند. در بخش های طبی، پرستاری، 
رادیولوژی و لابراتوار برگزار شد. این برنامهٔٔ آموزشی با حمایت 

مالی Agence Française de Développement تأمین می شود.

دفتر آموزش و توسعه سومین دورهٔٔ کلاس های آنلاین زبان 
کتوبر ۲۰۲۳ راه اندازی کرد که ۸۰ نفر از  انگلیسی خود را در ا

کارکنان در آن ثبت نام نمودند.



ظرفیت سازی
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برنامه تحصیلات تکمیلی طبی
انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان به منظور 

ارتقای ظرفیت نیروی کاری خود، از طریق ابتکارات گوناگون  
از جمله آموزش های طبی پس از فراغت )تحصیلات تکمیلی 

طبی( و آموزش های دوامدار طبی—به تلاش های خویش 
ادامه می دهد.انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
از طریق برنامه های مختلف، از جمله تحصیلات تکمیلی طبی، 

آموزش های درون مرکزی، مأموریت های طبی، کنفرانس های 
سالانه و برنامه های آموزش آنلاین، به بهبود ظرفیت نیروی کاری 

خود ادامه می دهد.

برنامه تحصیلات تکمیلی طبی که در سال ۲۰۱۲ به همکاری 
پوهنتون آغاخان و وزارت صحت عامه افغانستان تأسیس شد، 

کتران را در نه تخصص آموزش می دهد: بیهوشی، ارتوپدی،  دا
طب کودکان، جراحی کودکان، پاتولوژی، رادیولوژی، زایمان و 

نسایی، قلب شناسی و جراحی قلب و عروق. چهار مورد از این 
تخصص ها تنها برنامه های مشابه در افغانستان هستند.

این برنامه آموزش های نظری، عملی و پژوهشی را ارائه می دهد. 
طی سه تا پنج سال آموزش، رزیدنت ها به پوهنتون آغاخان 

مراجعه می کنند و تجربه عملی و علمی خود را گسترش 
می دهند.رزیدنت ها همچنین در طول برنامه، گردش های کلینیکی 
)Clinical Rotations( خود را در دانشگاه آغاخان کراچی و سایر 
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  به روزرسانی منابع بشری
تعداد کل کارکنان FMIC ۱٬۰۵۰ نفر می باشد )۷۹۵ مرد و ۲۵۵ زن. 

۹۹ درصد کارکنان افغان هستند. ۵۳ درصد کارکنان زیر ۳۵ سال 
سن دارند. ۳۲ درصد کارکنان بیش از ۱۰ سال، ۲۹ درصد بین ۵ 
تا ۱۰ سال، ۱۷ درصد بین ۲ تا ۵ سال و ۲۲ درصد تا ۲ سال در 

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان فعالیت داشته اند.

در سال ۲۰۲۴، ۵۰ نفر از کارکنان )۳۱ مرد و ۱۹ زن )به کشورهای 
دیگر مهاجرت کردند. نرخ خروج کارکنان در سال ۲۰۲۴، ۱۱٫۰۷ 

درصد بود، در مقایسه با ۶٫۷۶ درصد در سال ۲۰۲۳. نرخ رضایت 
کارکنان در انستیتیوت فرانسه برای مادران و کودکان در سال 

۲۰۲۴، ۸۲  درصد بود.

تقویت خدمات صحی
از طریق داوطلبی جهانی 

در سال ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان به 
Time and Knowledge شکل قابل توجهی از کمک های داوطلبان
)Nazrana (TKN از سراسر جهان بهره مند شد. تخصص حرفه ای

داوطلبان TKN نقش حیاتی در این داوطلبان به تقویت خدمات 
کلینیکی، تشخیصی و پرستاری شفاخانه کمک کردند. این 

متخصصان صحی جهانی از طریق هدایت عملی، آموزش مهارت ها، 
بهبود روند کاری، و نقش های مشورتی استراتژیک، ظرفیت تیم های 

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان را ارتقا دادند.

تلاش های آنان باعث افزایش دقت تشخیص در پاتولوژی و 
سیتولوژی، بهبود پروتکل های مراقبت از کودکان، و ارتقای 

شیوه های پرستاری از طریق آموزش بالینی و آموزش مداوم 
گردید. فراتر از جنبه های فنی، داوطلبان همچنین تبادلهٔٔ دانش 

میان فرهنگی را تسهیل نمودند و روحیهٔٔ همکاری و خدمت را در 
داخل مؤسسه تقویت کردند.

هماهنگی و رهبری ارائه شده توسط دفتر رهبری هیأت صحت 
آغاخان )AKHB( کانادا، به همکاری دفتر TKN، اطمینان حاصل 

کرد که فعالیت هر داوطلب هدفمند، مؤثر و متقابل سودمند باشد. 
این تلاش ها ارزش پایدار داوطلبی را در ایجاد سیستم های صحی 
مقاوم و نیز تعهد انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 

به ارائه خدمات صحی با کیفیت در افغانستان نشان می دهد.
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در جون ۲۰۲۴، ۶۳ نفر از کارکنان فارغ شدند. بخش بازاریابی 
)Marketing Department( تعداد ۱۳ جلسهٔٔ آگاهی دهی صحی 

برگزار کرد. که ۱٬۵۰۳ شرکت کننده از شفاخانه های مختلف در 
آن حضور داشتند. موضوعات شامل نظافت دست ها، تغذیه، و 

صحت زنان )Gynecological Health( می بود.

 )Nursing Education Services( خدمات آموزش پرستاری
جلسات آنلاین و حضوری را برای این جلسات شامل ۲٬۲۶۲ 

کتران و پرستاران را در بر می گرفت. شرکت کننده می شد که دا

 Diploma in Health( برنامه دیپلوم رهبری و آموزش صحی
Leadership and Training( در انستیتیوت طبی فرانسه برای 

مادران و کودکان  در سال ۲۰۱۹ راه اندازی شد. تا دسامبر ۲۰۲۴، 
۱۳۵ نفر از این برنامه فارغ شده اند و در حال حاضر ۳۷ کارمند 

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان  در آن ثبت نام دارند.

آموزش دوامدار طبی
FMIC آموزش را اساس یک سیستم صحی پایدار و مؤثر 

می داند. برای پشتیبانی از این هدف، شفاخانه مجموعه ای از 

فرصت های آموزش دوامدار طبی )CME( را برای متخصصان 
صحی ارائه می دهد. در سال ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه 
برای مادران و کودکان  ۱۷ جلسه CME، از جمله یک سمینار 

پژوهشی )Research Seminar(، برای ۷۱۸ ارائه دهنده خدمات 
صحی برگزار کرد. این جلسات موضوعات متنوعی را در 

رشته هایی چون جراحی کودکان، جراحی عمومی، طب داخلی، 
قلب شناسی، و زنان و زایمان پوشش می دادند.

 مأموریت های طبی
 La Chaîne de l’Espoir هر سال، متخصصان صحی که توسط

و دانشگاه آغاخان سازماندهی می شوند، به انستیتیوت طبی 
فرانسه برای مادران و کودکان سفر می کنند تا شفاخانه را در 

ارائه خدمات صحی حمایت کنند و تخصص خود را با کارکنان آن 
به اشتراک بگذارند.

در سال ۲۰۲۴، ۲۲ متخصص در رشته های زایمان و زنان، 
بیهوشی، جراحی قلب، طب کودکان، پرستاری، علوم لابراتوار، و 
رادیولوژی به انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان  
مراجعه کردند و مجموعاًً ۷۶ روز را در شفاخانه سپری نمودند.
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 به سوی کیفیت

کنفرانس علمی و کنوانسیون کیفیت
کنفرانس علمی و کنوانسیون کیفیت انستیتیوت طبی فرانسه 
برای مادران و کودکان چهاردهمین کنفرانس بین المللی سالانه 
علمی و کنوانسیون کیفیت خود را در روز پنجشنبه، ۱۴ نوامبر 

۲۰۲۴ برگزار کرد. محور این رویداد، ”بهبود با هم: دسترسی، 
کیفیت، نوآوری، و پایداری“ بود. این کنفرانس به صورت هیبرید 
)حضوری و آنلاین( برگزار شد و بیش از ۳۵۰ نماینده بین المللی 

و ملی، به صورت حضوری و آنلاین، شامل پژوهشگران، 
کتران، پرستاران، و سایر متخصصان حوزه سلامت  دانشمندان، دا
در آن شرکت کردند. همچنین، مقامات دولتی، جامعه دیپلماتیک، 
و سازمان های بین المللی نیز حضور داشتند. سازمان های توسعه، 

رسانه ها و جامعه مدنی نیز در این مراسم حضور داشتند. در 
کنفرانس، ۱۳ ارائه کننده شفاهی و پوستر به صورت آنلاین از 

پاکستان، بدخشان و بامیان شرکت کردند.

 نظرسنجی رضایت مشتری
بــه عنــوان بخشــی از تلاش هــای خــود در کنتــرل کیفیــت و مراقبت 

از مشــتریان، FMIC بــه طــور منظــم از مریضانــی کــه از خدمــات 
انســتیتیوت طبی فرانســه برای مادران و کودکان اســتفاده کرده 

بودند. در ســال ۲۰۲۴، بازخورد ۲٬۴۰۰ مریض از بخش های 

بســتری، سرپایی، و جمع‌آوری شــد. در زمینه داروخانه و خدمات 
تشــخیصی، تحلیل ها نشــان داد که ۸۹ درصد مریضان از خدمات 

شــفاخانه رضایت داشــتند و پاســخ آن ها »کاملاًً موافقم« یا 
»موافقم« بود. 

با این حال، ۱۱ درصد نارضایتی خود را ابراز کردند و اطلاعات 
ارزشمندی در اختیار شفاخانه قرار دادند تا بتواند کیفیت خدمات 

را بهبود بخشد و رضایت مریضان را افزایش دهد.  هدف ما 
رسیدن به حداقل ۹۰ درصد نرخ رضایت می باشد.

برنامه تعامل با جامعه
انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان روابط قوی با 

کز و جوامع اطراف ایجاد کرده است .با جوامع محلی. در سال  مرا
۲۰۲۴، با وجود چالش ها، شفاخانه ۱۳ جلسهٔٔ آگاهی دهی صحی 
برای ۱٬۵۰۳ عضو جامعه در مناطق همجوار مختلف برگزار کرد. 

موضوعات این جلسات با مشورت نمایندگان جامعه انتخاب 
شد و شامل مواردی چون فشار خون بارداری، دیابت ملیتوس، 

مراقبت پیش از تولد، سلامت روان، سوءتغذیه، خشونت علیه 
کودکان، شیردهی، مراقبت نوزادان، سلامت چشم و دندان، 

هپاتیت و بیماری های ناشی از آب می بود. 



کت  انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان یک شرا
منحصر به فرد است که  انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران 

و کودکان  نشان می دهد که چگونه دولت ها و سازمان های 
جامعه مدنی می توانند برای ارائهٔٔ خدمات صحی با کیفیت در 
کشورهای در حال توسعه با هم همکاری کنند. هر یک از چهار 

شریک بنیان گذار انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
دولت های فرانسه و افغانستان، دانشگاه آغاخان )یک نهاد از 
شبکه توسعه آغاخان(، و La Chaîne de l’Espoir—همچنان 

نقش فعالی در حمایت و توسعه انستیتیوت طبی فرانسه برای 
مادران و کودکان  ایفا می کنند.  علاوه بر آن، حمایت مداوم از 
کنندگان دوجانبه نقش مهمی در تضمین پایداری  سوی اهدا
برنامه های انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان و 

ارائه خدمات صحی با کیفیت به مردم افغانستان داشته است.

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان برای برنامهٔٔ 
حمایت از مریضان )Patient Welfare( خود بودجه دریافت 

می کند انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان بودجه 
 )Patient Welfare Programme( برنامهٔٔ حمایت از مریضان
را از دولت فرانسه، La Chaîne de l’Espoir، حضرت آغاخان، 

کنندگان فردی دریافت می کند. بودجه برنامه های ارتقای  و اهدا
 Postgraduate( ظرفیت و برنامه آموزش طبی پس از فراغت
 La توسط دولت کانادا و )Medical Education Programme

Chaîne de l’Espoir تأمین می شود. 

تا دسامبر ۲۰۲۴، انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و کودکان 
مبلغ ۸٫۴ میلیارد افغانی )تقریباًً ۱۳۳ میلیون دلار آمریکا( از 

کنندگان دریافت کرده است، که  شرکای بنیان گذار و سایر اهدا
این امر به شفاخانه امکان می دهد تا ماموریت خود را پیش ببرد 

و برنامه های حیاتی صحی را ارائه دهد. 

انستیتیوت طبی فرانسه برای مادران و 
کت منحصر به فرد است که  کودکان یک شرا

نشان می دهد چگونه دولت و سازمان های 
جامعه مدنی می توانند با همکاری، خدمات 
صحی، خدمات صحی به کشورهای در حال 

توسعه با کیفیت بالا را ارائه دهند.

شرکا و حامیان
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